Maltiden, maj 2026

For 5 ar sedan lag vi pa ett antal atande per dag som lag mellan 20
och 25. Nu ligger vi sedan lange i nivan 35 till 40 en 6kning med over
60%. Vi har lyckats med detta framst tack vare Loén och deras
gastronomi som ar vard all uppskattning.

Maltiden &r en oerhort viktig och angelagen traffpunkt och en social
motesplats i var typ av boende och det ar viktigt att vi kan bibehalla
och vidareutveckla denna.

Just nu har vi nagra fragor som vi vill ta upp och som berér alla

e Det ar viktigt att alla deltager i gemenskapen och att nya
medlemmar kommer in i samhdorigheten. Se darfor till att
rotera vid borden och undvik varje form av kotterier. Alla
maste kanna sig valkomna:

e Allt fler medlemmar blir beroende av rullatorer och vara
matsalar ar tranga. Darfor ar det viktigt att de som kan lamnar
rullatorn utanfér matsalarna och att de som maste med in
falls ihop och stalls undan.

¢ Vi har idag mojlighet att anmala deltagande i maltiden dnda
fram till samma dags formiddag men det far inte bli regel for
da klarar inte koket sin planering. Anmal dig/er i god tid och
senast dagen fore, samma dag far endast vara i
undantagsfall.

¢ Vihar ett flertal medlemmar som dagligen ater hemma, ofta
med hjélp av hemtjanst, vanligtvis for att de inte kan ta sig ner
tillmatsalen. Om du ar en avdessa vill vi att du kontaktar Karin
Andersson sa att Loén kan fa mojlighet att erbjuda en losning
dar du kan fa halsosam och dagligen tillagad mat levererad
hem. Karin nar du pa 076 7970239.



e Loén serverar f.n. julbord, paskbord och midsommarbord
som alla pAminner om varandra och som varje gang erbjuder
alldeles for mycket mat. Vi har nu kommit fram till att Loén
fortsattningsvis kommer att erbjuda traditionellt julbord i
december men infor pask och midsommar erbjuda en 3-
ratters maltid praglad av pask resp. midsommar enlig modell
"Manadens middag”. Midsommarmiddagen blir onsdagen
den 17 juni.

e Loén haridéer om hur de kan forbattra kvalitén pa maten som
hamtas i lador men till den fragan aterkommer vi i host efter
sommaruppehallet

e Nu narmast har vi Manadens middag den 31 maj.
Midsommarmiddagen den 17 juni. Koket stanger veckorna 28
- 33 med sista servering fore semestern den 5 juli och forsta
efter semestern den 18 augusti. Manadens middag i augusti
blir en kraftskiva den 30 augusti.

e Under sommaruppehallet kommer Loén att erbjuda frusen
mat i ldAdor som under foregaende ar.

e Om du har férslag pa hur vi kan utveckla och forbéattra
Maltiden ar du varmt vdalkommen att kontakta nagon i
Gruppen.
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