
Vecka 36:  
Tisdag 1/9 
Stekt fläsk, löksås, lingon & potatis 
 
Onsdag 2/9 
Fisk & skaldjursfrikasse, spenat, sockerärtor, 
potatisstomp & skaldjurssås 
 
Torsdag 3/9 
Pannbiff, tomatrostad potatis, zucchini & 
basilikakräm 
 
Fredag 4/9 
Råbiff med asiatiska smaker 
 
Lördag 5/9 
Paella med kyckling, chorizo, musslor & räkor 
Baskisk ostkaka med körsbär 
 
Söndag 6/9  
Lammstek “provencale”, bakad tomat, 
baconlindad haricotverts, rostad potatis & 
bearnaisesås 
Kladdkaka & vaniljgrädde 
 



 
 
Vecka 37: 
Tisdag 28/9 
Raggmunk med stekt fläsk & lingon 
 
Onsdag 9/9 
Bouillabaise, krutonger & saffransaioli 
 
Torsdag 10/9 
Kålpudding 
 
Fredag 11/9 
Cannelloni fylld med confiterad kyckling, 
mascarpone & ricotta 
 
Lördag 12/9 
Torsk, rostad broccoli, chorizokryddsmör & 
pommes 
Glass, kaksmulor & maräng 
 

Söndag 13/9 
Pepparbiff, bönor, svampsås & potatisterrine 
Citronmarängpaj 
 


