
Vecka 35:  
Tisdag 26/8 
Stekt fläsk, löksås, lingon & potatis 
 
Onsdag 27/8 
Havets wallenbergare, ärtor, kokt potatis & 
vitvinssås 
 
Torsdag 28/8 
Pannbiff, tomatrostad potatis, zucchini & 
basilikakräm 
 
Fredag 29/8 
Råbiff med asiatiska smaker 
 
Lördag 30/8 
Paella med kyckling, chorizo, musslor & räkor 
Baskisk ostkaka med körsbär 
 
Söndag 31/8  
Lammstek “provencale”, bakad tomat, 
baconlindad haricotverts, rostad potatis & 
bearnaisesås 
Chokladfondant med vaniljsås & bärkompott 
 



 
Vecka 36: 
Tisdag 2/9 
Renskavsgryta, bacon, svamp, lingon & 
potatismos 
 
Onsdag 3/9 
Fisk & skaldjursfrikasse, spenat, sockerärtor, 
potatisstomp & skaldjurssås 
 
Torsdag 4/9 
Kålpudding 
 
Fredag 5/9 
PIZZAFREDAG! 
 
Lördag 6/9 
Torsk, rostad broccoli, chorizokryddsmör & 
pommes 
Pistageglass, kaksmulor & maräng 
 

Söndag 7/9 
Pepparbiff, bönor, svampsås & potatisterrine 
Citronmarängpaj 
 


